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   ※7~9月は日曜日のみ 

※「よいしょ～！」とはラジオ体操のときの掛け声から名付けました。 ご感想やご意見などをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

＊ラジオ体操・お茶っこ＊ 

 荒井7号公園仮設で、週に1回ラジ

オ体操はお茶っこを行っています。 

2月4日は入浴剤作りをしました。 

＊カラオケ・お茶っこ＊ 

 2月25日は荒井2号公園仮設で、カラオケとお茶っ

こをしました。ひとりがうたうとみんなで口ずさ

み、2時間で40曲を歌いました。とても楽しい会に

なりした。 

＊昼食会＊ 

 1月20日の七郷中央公園仮設では、肉なしの中華

丼をおいしいと言っていただきました。2月17日の

昼食会では、エマオの食事ボランティアと参加され

た方が自己紹介をし、お互いに顔のわかるかきあい

あいとしたときとなりました。 

 2月5日の荒井2号公園仮設では、石狩鍋を食べ、

北海道の話題でした。ワーカーからは「気さくに話

してくれてうれしかった」と声がありました。 

 1月22日の荒井7号公園仮設の昼食会では、豚汁を

いただきました。断熱の話、栄養指導の話などでし

た。2月20日の昼食会では、けんちん汁とたきこみ

ごはんをいただきました。 

 食事ボランティアから、仮設の方が待っていてく

ださるのが、嬉しいと声があります。毎回楽しみに

しています。 

3月の予定 

3月19日 荒井2号公園仮設 昼食会 

3月24日 七郷中央公園仮設  

     昼食会&ミニコンサート 

3月26日 荒井7号公園仮設 お出かけ 

1月から２月の活動報告 

水仙プロジェクト 

 1月20日、七郷中央公園仮設で水仙120個を植え

ました。プランターに植えて、雪のなか

でも元気に育っています。春になったら

花が咲くのが楽しみです。 

引っ越し後のそうじのお手伝いをしています。 

お声掛けください。 

3.11に向けて 

 3.11から４年、復興公営住宅が立ち並び、宅地

も整備され、仙台の街の風景はどんどん変わって

いきます。引っ越される方もおられ、新しいコ

ミュニティにうつられ、新た生活が始まります。 

 さまざまな場所になりますが、エマオでお手伝

いしていけたらと思います。よろしくお願いいた

します。 

おでかけ 秋保ばんじ家 

 3月５日から６日、七郷中央公園仮設で、秋保

のばんじ家に一泊のおでかけに行ってきました。

温泉に入り、宴会をしました。二次会はとっても

楽しかったと言っていただきました。最後は集会

所で「ふる里の浜」を歌いました。みなさんの荒

浜を思う心が伝わってきました。 



※個人の情報はご連絡のためにのみ使用します。また、ご本人の承諾がない限り、利用目的以外に個人情報を使用することはありません 

ふりがな   

氏  名   

住  所  〒 

連 絡 先   

ご希望の日時   

ご希望の連絡方法 

（○をお付けください）  

いくつでもお選びください 

どれでもよい・自宅電話 ・ 携帯電話 ・ ＦＡＸ ・ メール ・ 郵送  ・ 

その他（    ） 

ご依頼内容 

場所や必要人数など 

 

備  考   

 受付日：   年  月  日 

 お差し支えのない範囲で、下記の欄にご依頼内容とご連絡先のご記入をお願いいたします。支援センター・エマ

オまでお電話いただききましても、ご依頼をお受けさせていただきます。また、朝のラジオ体操の時などスタッフ

を見つけていただいて、口頭でのご依頼もお受けしています。 

 なお、内容によってはお受けできない場合もございますのであらかじめご了承下さい。 

ボランティア依頼申込み用紙 

お問い合わせ：日本キリスト教団東北教区被災者支援センター・エマオ 

〒980-0012 仙台市青葉区錦町1-13-6  電話：022-265-0173  FAX：022-265-0174 

東北教区被災者支援センター・エマオ 宛  FAX：022-265-0174 ＦＡＸ又は郵送でお送りください 


